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PARAISO DE PURA VIDA NATURALEZA SIN INGREDIENTES ARTIFICIALES
Con un pequeño territorio que sólo representa el 0,03%
de la superficie de la Tierra, alberga 5% de la
biodiversidad, en total casi un millón de especies,
teniendo estatus de parque nacional o
reserva natural más de un 25% del país. Costa Rica se ha
convertido en un modelo de desarrollo turístico
sostenible, con una infraestructura turística basada en el
equilibrio entre el desarrollo social, económico y
medioambiental, y un serio compromiso con
la protección del entorno y la riqueza natural. En Costa
Rica sin recorrer grandes distancias se pueden ver
majestuosos volcanes activos, bosques tropicales de tipo
seco, húmedo y lluvioso, selvas exuberantes y playas en
su costa pacífica y en su costa caribeña.
Sus condiciones climáticas lo convierten en un paraíso de
la naturaleza. Costa Rica es un país seguro, con una gran
vocación por la paz que hizo que en 1949 decidiese no
tener ejército. Se caracteriza por su tradición democrática
y su estabilidad política, con una apuesta firme por la
estabilidad social y la educación, por lo que está
considerado uno de los países más felices del mundo.
Pura Vida es una expresión muy frecuente entre los
costarricenses que los extranjeros no entienden hasta
que se familiarizan con el carácter afable, positivo y
genuino de esta sociedad. Se usa para decir “hola”,
“adiós”, “todo bien”, “disfruta la vida”. Una expresión muy
arraigada que para algunos tiene como base la idea de
que como la vida es corta, hay que vivirla de forma real.
Descubra la naturaleza sin ingredientes artificiales de
Costa Rica, y experimente el paraíso de “Pura Vida”.

EL CORAZÓN DE CENTRO AMÉRICA
La república de Costa Rica está en el centro del istmo
centroamericano, tiene fronteras terrestres al norte con
Nicaragua y al sureste con Panamá, y está bañado por el
océano Pacífico al oeste y por el mar Caribe al este. La
longitud de su litoral es de unos 1.228 km, de los cuales
1.016 están en la costa pacífica y 212 km en el Caribe.
Tiene una superficie de 51.100 km2 para casi 5 millones de
habitantes. Su relieve es muy variado con tierras bajas,
medias, y altas. Su sistema montañoso es de formación
joven y se divide en 3 cordilleras, La de Talamanca con la
cima más alta el Cerro Chirripo (3.819 m), la Volcánica
Central y la de Guanacaste. Los ríos costarricenses son
cortos y caudalosos, Costa Rica tiene un clima suave todo
el año y se encuentra en la zona tropical, con pocas
oscilaciones salvo las que marca la orografía de valles y
montañas donde puede ser templado y algo fresco en las
cimas



FECHA 
Nº

VUELO
RUTA 

 HORA
SALIDA

HORA
LLEGADA

04-mar IB 442 BIO-MAD 06:45 07:55

04-mar IB 243 MAD-SJO 11:35 15:45

15-mar IB 244 SJO-MAD 17:25 10:15+1

16-mar IB 1099 MAD-BIO 11:45 12:50

C‌O‌S‌T‌A‌ ‌R‌IC‌A PROGRAMA DE VIAJE
SERVICIOS AEREOS:   

Día 04 de marzo.- España / San José
Presentación en el aeropuerto de Bilbao a hora adecuada,
facturación de equipaje y entrega de las tarjetas de embarque,
salida a las 06:45 hrs con destino Madrid. Llegada a las 07:55 hrs y
enlace con nuestro vuelo a las 11:35 hrs con destino al aeropuerto
internacional de San José, Juan Santa María - Alajuela. Llegada
prevista a las 15:45 hrs, trámites de inmigración, recogida
de equipaje y traslado al Hotel Radisson San Jose ,habitación
estándar. Alojamiento.

Día 05 de marzo.- San José / Tortugero (Pensión Completa)
Salida temprano en transporte compartido hacia las llanuras del
Caribe Norte. El recorrido se inicia con un ascenso por la cordillera
volcánica central donde podrá apreciar hermosas caídas de agua
y los bosques siempre verdes que adornan el Parque Nacional
Braulio Carrillo. Conforme se acerca a las llanuras del Caribe
notará un cambio en el clima ya que este se volverá caliente y
húmedo, pero placentero al mismo tiempo. Después del
desayuno (el cual tomará en ruta), el viaje continúa pasando muy
posiblemente por cultivos de banano y adentrándose por caminos
rurales hasta llegar al muelle local donde el bote le estará
esperando para trasladarlo hasta Tortuguero.

https://www.choicehotels.com/es-es/costa-rica/san-jose/radisson-hotels/cr025?mc=llgoxxpx
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El recorrido en bote (1 1⁄2 horas aprox.), lo llevara a través de los canales
que están rodeados del bosque lluvioso donde podrá apreciar la flora y
fauna única de esta zona, así como diferentes especies de aves. Llegada
al Mawanba Lodge , habitación estándar. Se realizará posiblemente una
pequeña reunión informativa del hotel, el área, actividades a realizar y
posteriormente el almuerzo. Por la tarde, se visitará el pueblo de
Tortuguero donde aprenderá del estilo de vida de los pobladores locales
del Caribe, por ejemplo, sus casitas de colores rodeadas por los
hermosos canales y en general también conocer de los esfuerzos de
conservación que han desarrollado algunas ONG para proteger a las
tortugas marinas que llegan a desovar cada año a lo largo de los 22
kilómetros de la costa protegida. A hora indicada cena. Alojamiento.

P. N. TORTUGUERO El Parque Nacional de Tortuguero se encuentra en medio de un sistema natural de lagunas y
canales navegables de gran belleza escénica que son el hábitat de numerosas especies de aves e invertebrados,
así como de una flora exuberante. En el pueblo de Tortuguero no hay coches ni estrés, su playa en el Caribe,
cada año entre los meses de julio y octubre, da la bienvenida a miles de tortugas marinas que realizan el desove
en sus cálidas arenas

Día 06 marzo.- Tortuguero.(Pensión Completa)
Desayuno en el hotel, seguido por una excursión a los
Canales del Parque Nacional Tortuguero. Esta actividad
incluye un fascinante recorrido en bote a través de los
canales, donde los visitantes podrán observar la
impresionante biodiversidad del parque, con la guía de
un experto que proporcionará información sobre la
flora y fauna de la zona. El parque cuenta con un total
de 76,316 hectáreas protegidas, siendo unas 26,156
terrestres dentro de un mosaico de deltas en un plano
fluvial en donde se conservan principalmente los
humedales y también existe una muy buena parte del
parque que cubre las playas y la parte marina
(principalmente creado para la protección de
la tortuga marina).

El promedio de lluvia en la zona de es 4,500 a 6,000mm por año. Al finalizar la
excursión, el resto del día será libre para que los viajeros disfruten del entorno
natural o descansen en las instalaciones del hotel. Tanto el almuerzo como la
cena estarán incluidos en el hotel.
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Día 07 de marzo.- Tortugero / Puerto Viejo (Media pensión)
Desayuno. Traslado al muelle y traslado hacia Puerto viejo en la zona de Caribe Sur con parada en
Guápiles para el almuerzo. Finalizado, continuación de nuestro viaje a esta región fascinante
donde predomina una cultura afrocaribeña que llena el ambiente con sus aromas, ritmos
tropicales y brillantes colores sumados a su infinidad de bellas playas localizadas en la parte sur
de la costa, arrecifes de coral y áreas protegidas con pequeños senderos que permiten llegar
hasta el pleno corazón del bosque tropical. Llegada y registro en el Hotel Boutique Almonds &
Corals, habitación estandar. Cena por cuenta de los señores clientes. Tarde libre. Alojamiento.

Nota: Si lo desean, tendrán a disposición el autocar para desplazarse hasta Puerto Viejo, donde se
concentra el centro turístico, con restaurantes, actividades y comercio.

CARIBE SUR El pueblo costero y la playa de Puerto Viejo a 15 kilómetros del Parque Nacional de Cahuita. La
playa de aguas cristalinas tiene atmósfera relajada y ambiente latino y afrocaribeño. Bares y restaurantes con
música reggae y calipso. Esta zona es ideal para actividades en la naturaleza, bicicleta, paseos a caballo y
visitar el Refugio de Vida Silvestre de Gandoca Manzanillo, la Reserva Indígena de Talamanca.

Día 08 marzo.- Puerto Viejo. (Alojamiento y desayuno)
Desayuno en el hotel. Día libre a disposición de los señores
viajeros. Si lo desean opcionalmente pueden realizar las visitas al
Parque Nacional Cahuita y Reserva Biológica Gandoca-
Manzanillo.Descubrirán dos de los tesoros naturales más
fascinantes de la costa Caribe de Costa Rica, donde el mar y la
selva se encuentran en perfecta armonía. El Parque Nacional
Cahuita protege uno de los arrecifes coralinos más importantes
del país, hogar de peces tropicales, rayas y tortugas marinas que
nadan entre los vibrantes corales. Sus senderos costeros ofrecen
vistas al mar turquesa, mientras la selva circundante resuena con
los sonidos de monos, aves y otros animales silvestres. Caminar
aquí es experimentar la naturaleza con todos los sentidos.

https://almondsandcorals.com/
https://almondsandcorals.com/
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Un poco más al sur, la Reserva Biológica Gandoca-Manzanillo
te sumerge en un paraíso donde la biodiversidad marina y
terrestre es extraordinaria. Sus playas vírgenes, de arenas
doradas y palmeras que se inclinan hacia el mar, son un
refugio para manatíes, delfines y tortugas, mientras que en la
selva cercana habitan jaguares, perezosos y una gran variedad
de aves tropicales. Este recorrido es un encuentro íntimo con
la esencia caribeña: mares cristalinos, playas silvestres y una
naturaleza exuberante que invita a descubrir la magia de la
vida en su estado más puro.
Servicio de Alojamiento.

Nota: en Manzanillo (la entrada es gratuita, solo se solicita una colaboración voluntaria por parte del
cliente a pagar
en destino)

Día 09 de marzo.- Puerto Viejo Limón / Volcán Arenal
(Media pensión)
Desayuno. A hora adecuada salida hacía la zona de Arenal. El
Volcán Arenal en el distrito de Fortuna tiene una presencia
mágica en la región dominando el paisaje con su forma cónica
casi perfecta. Llegada al Hotel Arenal Manoa Servicio de cena*
y alojamiento.
*Menú preestablecido: Entrante, plato principal, postre y bebida
no alcohólica

PARQUE NACIONAL VOLCÁN ARENAL Situado en la
región noroeste de Costa Rica, este parque nacional
en el distrito de Fortuna se caracteriza por la
presencia mágica del Volcán Arenal, con su forma
cónica casi perfecta. Los días despejados se puede
admirar la majestuosidad de este impresionante
coloso de gran belleza en un entorno único. Un
magnífico escenario natural para hacer actividades
de aventura, excursiones a pie, o paseos a caballo.
Además, ofrece la posibilidad de relajarse en los
circuitos termales, rodeados de una flora excepcional.
El volcán Arenal tiene una altura de 1,633 metros
sobre el nivel del mar, con una forma cónica casi
perfecta y un cráter de 140 metros de diámetro. El
área es de gran belleza, tratándose de un volcán
activo geológicamente muy joven. Cerca del Volcán
Arenal se encuentra el Lago Arenal con una
hermosa vista. Esta gran masa de agua forma parte
de un gran proyecto hidroeléctrico que genera el 40%
de la energía hidroeléctrica de Costa Rica.

Excursión al Parque Nacional Cahuita y al Refugio Nacional de Vida Silvestre Gandoca-Manzanillo
(excursión medio día).
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Día 10 de marzo.- Volcán Arenal. (alojamiento y desayuno)
Desayuno. Día libre a disposición de los señores viajeros para realizar excursiones y
actividades opcionales: Caminata al Parque Nacional Volcán Arenal, Cabalgata a la Catarata
Rio Fortuna; Parque Sky Adventures Arenal con Sky Walk, Sky Tram & Sky Trek o excursión a
Ecotermales. Alojamiento.

Día 11 de marzo.- Volcán Arenal / Monteverde. (alojamiento y desayuno)
Desayuno. Nos dirigimos por carretera a Monteverde rodeando el lago*. Este parque es
conocido por la frondosidad de su paisaje: el bosque nuboso. Quedaremos impresionados por
la extraordinaria riqueza biológica, la biodiversidad de Monteverde incluye a más de 400
especies de aves. Alojamiento.

Llegada a nuestro alojamiento. Hotel Poco a Poco, Tarde libre
para comenzar a explorar este singular bosque nuboso. El
almuerzo y la cena serán por cuenta de los señores clientes,
ideales para descubrir los sabores locales a su propio ritmo.
Alojamiento

*Posibilidad opcional de realizar una travesía escénica en
privado cruzando el lago Arenal con dirección a Monteverde,
esta opción reduce el tiempo de trayecto.

RESERVA BIOLÓGICA MONTEVERDE
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La Reserva Biológica de Monte Verde es un paraje natural ubicado en la cordillera norte-central merece
la visita debido a la extraordinaria riqueza natural de la Reserva Biológica del Bosque Nuboso de
Monteverde. En la actualidad Monteverde tiene gran renombre internacional como uno de los
principales santuarios de vida silvestre en el trópico americano. En total ocupa un territorio
de 10.5000 hectáreas que abarca seis ecosistemas con una increíble diversidad. Su biodiversidad
incluye más de 400 especies de aves, entre otras el resplandeciente quetzal, el ave sagrada de los
antiguos Mayas, con su plumaje de color metálico. A destacar las más de 400 variedades de orquídeas
que adornan las ramas de sus árboles, con colores lilas, blancos y amarillos. El lugar ofrece
múltiples actividades relacionadas con la naturaleza como caminar sobre los puentes colgantes para
disfrutar del paisaje a vista de pájaro, o para los más atrevidos, lanzarse en tirolina. Una forma muy
cómoda de apreciar el bosque nuboso desde las alturas es el Skywalk o “paseo por el cielo”, usando
una serie de pasarelas a modo de senderos, los cuales están conectados a puentes colgantes
generalmente a más de 40 metros de altura que permiten unas vistas espectaculares.

Día 12 de marzo.- Monteverde. (alojamiento y desayuno)
Desayuno en el hotel. Día libre para realizar distintas actividades opcionales como; Caminata
Reserva Bosque Nuboso, Parque Sky Adventures Monteverde con Sky Walk, Parque Sky
Adventures Monteverde con Sky Tram & Sky Trek, Parque Sky Adventures Monteverde con Sky
Walk, Sky Tram & Sky Trek o Caminata a la Reserva de Santa Elena.
Servicios de alojamiento.

Día 13 marzo.- Monteverde / Manuel Antonio (Alojamiento y
desayuno)
Desayuno. A hora indicada, traslado a la zona de las playas de
Pacífico. Manuel Antonio ofrece una encantadora combinación de
naturaleza, playas de aguas cálidas todo el año y arrecifes de coral.
Sus playas están consideradas entre las más bellas del país y no
están masificadas. En Manuel Antonio se disfruta de unas vistas
impresionantes sobre el océano Pacífico. Llegada a nuestro Hotel
Villas Lirio. Alojamiento.
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P. N. MANUEL ANTONIO

En la costa central del Pacífico el Parque Nacional de Manuel Antonio ofrece una combinación de
naturaleza, playas de aguas cálidas todo el año, nada masificadas y consideradas en las más bellas del
país. Desde gran parte de los hoteles de la zona se disfruta de unas vistas impresionantes sobre el
océano Pacífico. Su bosque es el hogar de osos perezosos, iguanas, monos ardilla, todo tipo de aves,
anfibios, y millones de pequeños cangrejos de colores.

Día 14 marzo.- Manuel Antonio (Alojamiento y desayuno)
Desayuno. Día libre para realizar actividades opcionales, Caminata al Parque Nacional Manuel
Antonio, Catamarán Ocean King, Recorrido en bote por lo manglares de Isla Damas, etc, etc.
Alojamiento.

Día 15 marzo.- Manuel Antonio / San Jose / Madrid (Desayuno)
Desayuno. A hora adecuada salida en dirección al aeropuerto internacional de San José, Juan
Santa María-Alajuela. Trámites de inmigración, facturación de equipaje y entrega tarjetas de
embarque para salir en vuelo a las 17:25 hrs con destino Madrid. Noche a bordo.

Día 16 marzo.- Madrid / Bilbao.
Llegada prevista a las 10:15 hrs y enlace a las 11:45 horas con destino Bilbao, llegada prevista a
las 12:50 hrs y
¡FÍN DEL VIAJE!

Visita al Parque Nacional Manuel Antonio. 
Este tour de medio día por el Parque Nacional Manuel Antonio ofrece una experiencia natural
inolvidable en uno de los lugares con mayor biodiversidad de Costa Rica. Con la compañía de un guía
naturalista bilingüe, recorrerás senderos en busca de perezosos, monos, tucanes y otra fauna
fascinante. Un telescopio y binoculares permiten observar de cerca animales distantes, mientras el
guía comparte información sobre sus comportamientos y los ecosistemas del parque. El recorrido
finaliza cerca de la playa, donde podrás nadar o relajarte antes de regresar. Ideal para amantes
de la naturaleza, familias y quienes buscan conocer de cerca la riqueza ecológica del país, caminata
guiada en selva tropical
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